
Donnerstag, 09. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

11-13 

Mitmachwerkstatt Spinnen und Spinnen 

Wolle und Worte – eine fast vergessene Spinntechnik - mit einem Astgäbelchen 
wird aus Schafwolle ein Faden verzwirbelt und verhäkelt zu kleinen Figuren – 
Wort für Wort entspinnen sich beim Spinnen Wortwechsel und Geschichten - unter 
Geleit und Inspiration von Stephan Rätsch, für Erwachsene und Kinder ab 5 

Jahren. 

5 

11-13 
Reliefwerkstatt 
für alle Altersgruppen in Ton, Gips & Beton mit POM und Marie. Anmeldung 
erwünscht unter 0176 80098032 

15 

11-13 

Workshop Tanzimprovisation 
Wie findet Aushandlung von Konsens und Lust in Tanzimprovisation statt? In 
diesem Workshop teile ich Methoden und Übungen. Alle Körper willkommen, 
keine Vorerfahrung nötig. Mit Niko Jacobi 

Hutkasse 

16-18 
Aktmodellieren weibliches Modell 
mit POM und Marie; Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

25 

 

Freitag 10. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

9:30-13 
Nähbar "Kurs Hosenträger" 
Antikapitalistische Rutschhemmer, dreiarmig und höhenverstellbar (Hosen- und 
Rockträger); bitte anmelden: Marlen 0152 21081473 

15 
(+ Material) 

11-13 

Mitmach-Werkstatt: "Dünnheutige Figuren" 

aus Draht und Papier bauen zum Anschauen und Spielen in Licht und Schatten, 
unter Geleit und Inspiration von Stephan Rätsch, für Erwachsene und Kinder ab 5 

Jahren. 

Hutkasse 

11-13 
Reliefwerkstatt 
für alle Altergruppen in Ton, Gips & Beton mit POM und Marie. Anmeldung 
erwünscht unter 0176 80098032 

15 

11-13 

Workshop Tanzimprovisation 
Wie findet Aushandlung von Konsens und Lust in Tanzimprovisation statt? In 
diesem Workshop teile ich Methoden und Übungen. Alle Körper willkommen, 
keine Vorerfahrung nötig. Mit Niko Jacobi 

Hutkasse 

14:30-17:30 
Nähbar Zehenbarfusssandalen 
Vegane Huaraches Barfusszehenlatschen aus Fibramsohle und Schnüren für 
w/m/d/*; bitte anmelden: Marlen 0152 21081473 

15 
(+ Material) 

16-18 
Aktmodellieren weibliches Modell 
mit POM und Marie; Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

25 

20:30 

Theater Transit: Garage No8 

3 Frauen aus mehr als 3 Ländern - ein Ort im Irgendwo, Überreste einer Küche: 
kneten und formen sie Speisen, gestalten Bilder einer Zukunft, Bilder geprägt von 
Gefahr, großer Distanz und darin intensiver Nähe. Arbeits-Kollektiv: Mahfam 
Nozhat Shoar: Regie Installation, Anna Orkolainen: Butoh Tanz, Ann Dargies: 
Schauspiel   

15 / 10 

  



Samstag 11. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

9-13 
Nähbar Schlüppi-Workshop 
für Unerfahrenere; bitte anmelden: Marlen 0152 21081473 - am besten 
Lieblingsschlüppi als Schnittvorlage mitbringen 

20 
(+ Material) 

11-13 
Butohworkshop 
Erforschen der Bewegung auf körperlicher und emotionaler Ebene und Entdecken 
des eigenen Butoh Tanzes. Unter Geleit von Maruska Ronchi / Italy. 0ffen für alle 

Hutkasse 

11-13 

Upcycling-Mitmach-Werkstatt „Allerlei aus Allerlei“ 
Fundstücke vereinigen sich zu geschichtenträchtigen Objekten und 
Erinnerungsstücken - von und mit Stephan Rätsch für Erwachsene und 
Heranwachsende ab 5 Jahren 

Hutkasse 

11-13 
Reliefwerkstatt 
für alle Altergruppen in Ton, Gips & Beton mit POM und Marie. Anmeldung 
erwünscht unter 0176 80098032 

15 

14-17 
Nähbar Schlüppi-Workshop 
für Fortgeschrittene; bitte anmelden: Ane 05862 9439594 - am besten 
Lieblingsschlüppi als Schnittvorlage mitbringen 

15 
(+ Material) 

16-18 
Aktzeichnen mit POM und Marie 
Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

20 

 

Sonntag 12. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

11-13 
Butohworkshop 
Erforschen der Bewegung auf körperlicher und emotionaler Ebene und Entdecken 
des eigenen Butoh Tanzes. Unter Geleit von Maruska Ronchi / Italy. 0ffen für alle 

Hutkasse 

11-13 

Mitmach-Werkstatt: "Dünnheutige Figuren" 

aus Draht und Papier bauen & Spinnen und Spinnen - Wolle und Worte - unter 
Geleit und Inspiration von Stephan Rätsch, für Erwachsene und Kinder ab 5 

Jahren. 

Hutkasse 

11-13 
Reliefwerkstatt 
für alle Altergruppen in Ton, Gips & Beton mit POM und Marie. Anmeldung 
erwünscht unter 0176 80098032 

15 

11-15 
#NähBar Kapuzenworkshop Kapuzen 
Alles Kapuze - findet euren eigenen Kapuzenstyle, bringt Klamotten mit, wo eine 
ran soll oder Schnitt von uns; bitte anmelden: Ane 05862 9439594 

20 

16-18 
Aktzeichnen mit POM und Marie 
Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

20 

 

Montag 13. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

12-16 
Gesangsworkshop mit Dora Fischer 
Anmeldung unter 0173 4125808; mit halber Stunde Mittagspause 

 

 



Mittwoch 15. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

11-13 
Reliefwerkstatt mit POM - figürliches Arbeiten 
für alle Altergruppen; Portrait in Ton. Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

25 

12-16 
Gesangsworkshop mit Dora Fischer 
Anmeldung unter 0173 4125808; mit halber Stunde Mittagspause 

 

16-18 
Aktmodellieren mit POM - männliches Modell 
Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

25 

 

Donnerstag 16. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

11-13 
Reliefwerkstatt mit POM - figürliches Arbeiten 
für alle Altergruppen; Portrait in Ton. Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

25 

16-18 
Aktmodellieren mit POM - männliches Modell 
Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

25 

 

Freitag 17. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

11-13 
Reliefwerkstatt mit POM - figürliches Arbeiten 
für alle Altergruppen; Portrait in Ton. Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

25 € 

11-14 

NähBar: Weste mit der Hand nähen 

hier werden wundervolle Unikate per Handstich hergestellt, passgenau 
und toll anzusehen; bitte anmelden: Ingrid 05862 9857117 

15 
(+ Material) 

 

Samstag 18. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

9:30-12:30 
Nähbar Schlüppi-Workshop 
für Unerfahrenere; bitte anmelden: Marlen 0152 21081473 - am besten 
Lieblingsschlüppi als Schnittvorlage mitbringen 

15 
(+ Material) 

11-13 
Reliefwerkstatt mit POM - figürliches Arbeiten 
für alle Altergruppen; Portrait in Ton. Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

25 

11-13 

Schattentheaterworkshop für kleine und große Leute.  
Anna Fabuli vermittelt Grundlagen des Schattentheaters und hilft bei der 
Entwicklung und Umsetzung eigener Ideen; ab 6 Jahren; bitte Schere und einen 
Karton mitbringen.  

Hutkasse 

12-16 
shibari/bondage-Workshop mit FrlLilly und seilartig aus Berlin. 
Themen heute: "Konsent" und "erste Schritte"; überwiegend in Partnerübung, 
Einzelpersonen und Anfänger*innen welcome. Ab 18 Jahre. Infos: 0175 3888496 

Hutkasse 

13-15 

Workshop"Clown Leben" 
gerade in dunklen Zeiten erinnert uns der Clown daran, was es bedeutet, Mensch 
zu sein. -  mit ClaraIsenmann unseren ganz eigenen Clown wach kitzeln. 
Anmeldung unter 0177 2835838 

15 

14-17 
NähBar Schirmstirnbänder 
cooles headgear für faltenfreien Durchblick; bitte anmelden: Marlen 0152 21081473 

15 
(+ Material) 

20 
UKW Band - Musik voller Harlekinaden, Schalk und Sommerstimmung. 
6 (!) phantastische WeltmusikerInnen auf: Diatonischem Akkordeon, Saxophon, 
Flöte, Luftpumpe, Trompete, Kontrabass, Gitarren, Perkussion und Gesang 

15 / 10 

 



Sonntag 19. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

11-13 
Reliefwerkstatt mit POM - figürliches Arbeiten 
für alle Altergruppen; Portrait in Ton. Anmeldung erwünscht unter 0176 80098032 

25 

11-15 
Nähbar Hemdchen mit der Hand nähen 
Einfache Baumwoll- oder Wolljerseyhemdchen, a la Alabama Chanin. Slow sewing! 
bitte anmelden: Ane 05862 9439594  

20 
(+ Material) 

11-13 

Schattentheaterworkshop für kleine und große Leute.  
Anna Fabuli vermittelt Grundlagen des Schattentheaters und hilft bei der 
Entwicklung und Umsetzung eigener Ideen; ab 6 Jahren; bitte Schere und einen 
Karton mitbringen.  

Hutkasse 

12-16 

shibari/bondage-Workshop mit FrlLilly und seilartig aus Berlin. 
Themen heute|rope handling|und|klassische Muster im shibari (auch für 
Fotografie)| überwiegend in Partnerübung, Einzelpersonen welcome; ab 18 Jahre; 
Infos/Anmeldung: 0175 3888496 

Hutkasse 

13-15 

Workshop"Clown Leben" 
gerade in dunklen Zeiten erinnert uns der Clown daran, was es bedeutet, Mensch 
zu sein. -  mit ClaraIsenmann unseren ganz eigenen Clown wach kitzeln. 
Anmeldung unter 0177 2835838 

15 

 

Montag 20. Mai 2024 

Zeit Programm Beitrag 

11-13 

Schattentheaterworkshop für kleine und große Leute 
Anna Fabuli vermittelt Grundlagen des Schattentheaters und hilft bei der 
Entwicklung und Umsetzung eigener Ideen; ab 6 Jahren; bitte Schere und einen 
Karton mitbringen.  

Hutkasse 

 


